
目標
7重跳び②

(既ワイヤー・216cm）

2017.1.14

ギネス記録達成

7重跳び⑤

(新ワイヤー・216cm）

2017.11.23

超絶スゴ技本番

7重跳び⑧

(新ワイヤー・216cm）

2019.04.06

狭山ギネス挑戦

滞空時間(S) 0.815 0.775 0.767 0.767

0～１ 0.015 0.029 0.017 0.033

1～2 0.125 0.137 0.139 0.125

2～3 0.112 0.121 0.116 0.108

3～4 0.112 0.121 0.122 0.117

4～5 0.112 0.121 0.115 0.117

5～6 0.112 0.121 0.115 0.121

6～7 0.108 0.108 0.117 0.108

7～8(余り） 0.104 0.017 0.026 0.038

〇.〇〇重跳び 8.14 7.16 7.25 7.39

1-7平均回転速度 0.1135 0.1215 0.1207 0.1160
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